GLUKOZA | WOLNE RODNIKI
- "MIESZANKA WYBUCHOWA”

Czy moina wigza¢ dtugowiecznos¢ 1z
parametrami krwi? Badania ostatnich lat daja
pozytywng odpowiedz na to pytanie. Badania
ponad stuletnich oséb wsrod ktérych byly
osoby pijace i niepijace, palace i niepalace, z
wysokim i niskim cholesterolem, spokojne i
wybuchowe, ¢wiczace i  nieruchawe
wykazaty, ze mieli jednak pewne cechy
wspolne, zdecydowanie odrézniajace ich od
innych. Byly to m.in. wyjatkowo niski cukier
oraz wyjatkowo niskie trojglicerydy. Dowodzi
to, ze niski cukier jest niezwykle waziny dla
naszego zdrowia. Co maja robi¢ osoby chore
na cukrzyce, u ktorych poziom cukru czesto
podnosi sie ponad norme?

Najczesciej stosowang metodg walki z
cukrzycg jest obnizanie poziomu cukru
poprzez szereg dziatan, poczynajagc od
stosownej diety, picie gorzkich herbat po
zastrzyki z insuliny. Problem w tym, ze skoki
poziomu cukru wsrdd oséb dotknietych tym
schorzeniem trudno jest na biezaco

monitorowaé i szybko reagowac¢ na ich
zmiany. Tak wiec kazdego dnia zdarzajg sie
momenty, gdy poziom glukozy u o0sdéb
dotknietych cukrzycag przestaje by¢ stabilny a
jej podwyzszony poziom staje sie bardzo
niebezpieczny. Szczegdblnie grozne jest to w
obecnosci wolnych rodnikéw, gdyz substancje
te razem powodujg dysfunkcje biatek w
naszym organizmie. Ten niedawno odkryty
proces powoduje powstawanie tak zwanych
,koncowych  produktéw  zaawansowanej
glikacji” zwanych z angielskiego AGE
(Advanced Glycation End-Products).

AGE s3 przyczyng powiktan w cukrzycy,
poniewaz majg wptyw na uposledzenie
dziatania substancji i enzymoéw kluczowych dla
funkcjonowania organizmu cztowieka:

e Katepsyna B - enzym biorgcy udziat w
przeksztatceniu proinsuliny w insuline.
Pod wptywem rodnikowej glikacji jej
dziatanie ulega zahamowaniu.

e Antytrombina Il - jej rodnikowa
glikacja prowadzi do przewagi
procesow krzepniecia nad procesami
usuwania skrzepow.

e Kolagen - pod wptywem rodnikowej
glikacji zwieksza sie liczba wigzan
krzyzowych  miedzy  czasteczkami
kolagenu, co staje sie przyczyna
wzrostu sztywnosci wtdkien
kolagenowych, tym samym zmniejsza
sie réowniez ich rozpuszczalno$¢ oraz

podatnosc na trawienie
enzymatyczne, co utrudnia jego
regeneracje.

e Kwasy nukleinowe (DNA) - s3

czgsteczkami bardzo dtugo zyjacymi,
mogg wiec ulec znacznej modyfikacji
pod wptywem rodnikowej glikacji co
prowadzi do groznych zmian w
materiale genetycznym.

AGE s3 przyczyng powstawania réznego typu
powiktan takich jak: cukrzycowa retinopatia,
nefropatia, neuropatia lub choroby uktadu



krazenia tak czesto wystepujgce u o0sdb
chorych na cukrzyce.

Dodatkowo przyjmuje sie, e gtdwna
przyczyng cukrzycy jest uszkodzenie przez
wolne rodniki komoérek beta-trzustki
produkujgcych insuline.

Dlatego tez coraz wiecej uwagi poswieca sie

antyoksydantom, ktére unieszkodliwiajac

wolne rodniki mogg znacznie pomdc w walce z

cukrzycg na dwéch poziomach:
e ochrona komodrek beta-trzustki
produkujgcych insuline.

e hamowanie powstawania szkodliwych
produktow AGE.

Warto tez zwréci¢ uwage na inne kwestie
ujawniajgce sie przy powstawaniu produktow
AGE. Procesy naprawcze usuwajgce skutki
glikacji postepuja w miare starzenia sie
organizmu coraz mniej efektywnie. Tkanki
stajg sie wiec coraz bardziej wysycone przez
AGE. Jedli dochodzg do tego na przyktad
problemy z nerkami spowodowane m.in. przez
AGE, usuwanie AGE postepuje coraz mniegj
sprawnie. W  przypadku  powstawania
wiekszych ilosci AGE w cukrzycy, moze zaczgé
rozwija¢ sie btedne koto, ktére moze byc
trudno zatrzymacd.

Antyoksydantéw na rynku jest mndstwo,
réznig sie od siebie strukturg chemiczng, sitg
dziatania a takze tym czy rozpuszczajg sie w
ttuszczach czy w wodzie. Zatem jaki produkt
wybraé aby najbardziej optymalnie dopasowac¢
sie do potrzeb oséb chorych na cukrzyce?

Najlepszym wyborem jest szwedzki produkt
Astaxin®, ktory tgczy w sobie kilka
antyoksydantéw o rdzinej charakterystyce
dziatania. Najwazniejszg substancjg aktywna
zawartg w produkcie jest astaksantyna, czyli
naturalny antyoksydant nadajgcy czerwonawe
zabarwienie m.in. fososiom i krewetkom.

Astaksantyna to antyoksydant produkowany
przez algi, ktéry w tancuchu pokarmowym
przechodzi z mikroalg do  wyzszych
organizméw morskich takich jak ryby czy
kraby. Astaksantyna znajdujaca sie w
produkcie Astaxin® pozyskiwana jest z algi
Haematoccocus pluvialis. Jest to mikroalga
zamieszkujgca m.in. skalne jeziorka

Archipelagu Sztokholmskiego oraz Afryki. W
niesprzyjajacych warunkach $rodowiska, kiedy
wodne oczka wysychajg, jest w stanie
wytworzy¢ niezwykle odporng forme, zdolng
do przetrwania w palgcych promieniach
stoica. Jej sciany komédrkowe grubiejg, w
obrebie komdrki akumulujg sie ttuszcze i
wytwarzana jest astaksantyna. Astaksantyna
chroni jadro komdérkowe i inne organelle oraz
sktadniki  odzywcze przed rodnikowym
utlenieniem pod wptywem promieniowania
UV. Dzieki niej alga jest w stanie przetrwac
dtugie okresy suszy i surowe warunki
klimatyczne.

Oproécz ochrony komérek beta-trzuski oraz
hamowania powstawania szkodliwych
produktow AGE, astaksantyna wykazata w
badaniach korzystny wptyw na uktad krazenia
(m.in. obnizenie poziomu tréjglicerydéw) oraz
poprawe wrazliwosci na insuline.

Wracajgc do wynikdw badan krwi u oséb
powyzej 100 roku zycia. Udowodniono ze
osoby te charakteryzuje m.in. wyjgtkowo niski
cukier oraz wyjatkowo niskie tréjglicerydy we
krwi. Co maja robi¢ cukrzycy, ktérych poziom
cukru czesto podnosi sie poza norme?
Stosowanie insuliny lub obnizanie poziomu
cukru w inny sposéb (np. herbatki ziotowe)
dziata szybko ale po pewnym czasie poziom
cukru znowu sie podwyzsza. Logicznym zatem
wydaje sie uzupetnienie leczenia oraz naszej
diety w odpowiednie antyoksydanty, ktore
moggq chronié nasz organizm przed wysokim, a
wiec i szkodliwym poziomem glukozy przez 24
godziny na dobe.

Produkt Astaxin  zawierajacy  specjalng
kombinacje réznych antyoksydantéw (w tym
innowacyjng  astaksantyne) jest zatem
rozwigzaniem polecanym szczegdlnie osobom
walczacym z cukrzyca.
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www.astaxin.pl
infolinia: 058 660 44 88


http://www.astaxin.pl/

